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Creo sinceramente que, € problema gue lleva a alguien a no adelgazar con una dieta es, ademés de algin
desgjuste hormonal (por &l cual deberiaacudir asu médico y no esperar que un libro le solucioneslavida), es
lafalta de voluntad. Pero no solo para perder peso. También para estudiar, dejar de fumar, olvidarse de un
amor, perdonar aaguien o salir a divertirse por las hoches sin hecesidad de beber alcohol.

iUy, qué cosas tan raras estoy diciendo, y ni tan solo he empezado €l libro en si!
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