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El Dominio yano es un misterio. Alineael Tu deti - dominaal ser ' personificatu identidad, experimentatu
respiracion y expande tu brillo. Aqui etén las herramientas que necesitas para equilibrar tus chakras, entrar tu
mente, despejarel pasado y renovar el presente para manifestar tu futuro. Fortalece tu vitalidad y resilancia;
define tu destino mientras efetlias tu transicion a través de cada edad y etapa de lavida. Estos 91 kriyasy
meditaciones, extraidas de |as préacticasde |os programsa de Capacitacién para Maestros de Nivel 11
"Transformacion”, estan organizados parafacilitar |a prética persona y profundizar tu experienciadel Ser.
iVarios de estos kriyas seleccionados especificamente para el Nivel |1 no estabandiponibles previamente!
Praticalo nuevo o dominalo familiar con esta coleccidn reciente del Instituto de Investigacion Kundalini.
"El propésito de Kundalini Y oga es latransformacion.” -Y ogi Bhajan
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