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El Dominio ya no es un misterio. Alinea el Tú de ti - domina al ser ' personifica tu identidad, experimenta tu
respiración y expande tu brillo. Aquí etán las herramientas que necesitas para equilibrar tus chakras, entrar tu
mente, despejarel pasado y renovar el presente para manifestar tu futuro. Fortalece tu vitalidad y resilancia;
define tu destino mientras efetúas tu transición a través de cada edad y etapa de la vida. Estos 91 kriyas y
meditaciones, extraídas de las prácticasde los programsa de Capacitación para Maestros de Nivel II
"Transformación", están organizados para facilitar la prática personal y profundizar tu experiencia del Ser.
¡Varios de estos kriyas seleccionados especificamente para el Nivel II no estabandiponibles previamente!
Pratica lo nuevo o domina lo familiar con esta colección reciente del Instituto de Investigación Kundalini.
"El propósito de Kundalini Yoga es la transformación." -Yogi Bhajan
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