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!ULTRALIGHT: la guía para viajar ligero y disfrutar cada momento!

Conoce la fórmula de Leo Babauta, autor de bestsellers y famoso minimalista para reducir tu equipaje
al mínimo y viajar como nunca antes lo has hecho.

Este libro no trata de cómo lograr el viaje más minimalista, no trata sobre la forma perfecta de preparar el
viaje, ni sobre la forma de llevar todo lo justamente necesario para que te sientas preparado y eliminar del
todo cualquier sensación de incertidumbre.

En realidad, este libro es sobre la flexibilidad, tanto en la forma en que te preparas para tu viaje, como en tu
estado mental durante el mismo.

¿Qué es viajar ligero? ¿Y qué voy aprender?
¿Cómo será viajar a través de tu vida ordinaria sin llevar un gran peso a cuestas? ¿Qué se sentirá vivir con
mayor flexibilidad y libertad? ¡Exploremos!
No te cansas.
Puedes caminar alrededor de una ciudad con todo tu equipaje y no hay problema.
Puedes recorrer múltiples ciudades y países sin aflojar el paso.
Aprendes que no necesitas tantas cosas.
Comienzas a sentirte cómodo con menos y capaz de arreglártelas con muy poco.
¡Te liberas de cargas!

Cuando vives ligero, creas un espacio para vivir, un espacio sin desorden ni líos. Liberas tu mente de la
preocupación por todas esas cosas en tu vida, ésta pasa a estar más despejada y te olvidas de maniobrar entre
pilas de desorden, o de tener que mover algo de lugar para poder hacer otra cosa, o de tener que hurgar en
cada rincón para encontrar lo que buscas. Aun cuando parecen cambios discretos e inconsecuentes, su
beneficio se va sumando a lo largo del día, y ni qué decir a lo largo de una vida.
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From Reader Review Ultralight: La guía de los Hábitos Zen para
viajar y vivir ligero. (Leo Babauta Hábitos Zen Minimalismo nº 2)
for online ebook

Yeison Salazar Mosquera says

Interesante modo de asumir la vida

Es una opción de elegir la vida más ligera, sin tantos lastres que a veces impiden disfrutar de lo que se hace.
Un viaje puede ser la ocasión de disfrutar del mundo y ojala no padecer a causa de no hacerlo de forma
sencilla.


