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La primera edicion espafiola de este libro —un éxito de ventas en Estados Unidos en su version

€l ectronica— presenta | os Ultimos descubrimientos realizados sobre la"milagrosa’ vitamina D3 desde una
perspectiva poco convencional. Con un estilo ameno y riguroso, Jeff Bowles guiaal lector en unainteresante
trama de hechos cientificos y experiencias personal es derivadas de sus "peligrosos’ experimentos. El mismo
explicaen sus paginas €l porqué de este libro: "Cuando comprendi que 4.000 Ul diarias no eran suficientes
parami, decidi someterme a un "peligroso” experimento, desoyendo el consejo médico que tantas veces
habia escuchado en afios anteriores: "tomar demasiada vitamina D es peligroso”. Comencé directamente con
20.000 Ul/diarias (50 veces mas gque la dosis supuestamente segura) y mas adel ante subi a 100.000 Ul/diarias
(250 veces mas de lo recomendado). Y ¢qué creen que me ha sucedido en los Ultimos diez meses? ¢Acaso he
muerto? ¢He enfermado? No, todo lo contrario. Este libro describe en detalle |os resultados de mi
experimento asi como |os riesgos que deben evitarse. Ademés presenta una nueva teoria, sencillay elegante,
gue explica por qué atas dosis de vitamina D3 pueden prevenir —e incluso curar— muchas de las
enfermedades y problemas de salud que padecemos desde |os afios 80... es decir, desde el momento en que
los médicos nos aconsejaron no exponernos a sol y utilizar siempre protectores solares. Asi es como
surgieron esas grandes epidemias a las que nos enfrentamos hoy en dia: obesidad, autismo, asmay muchas
otras. Lateoria es muy sencilla: la vitamina D3 es una hormona que produce la piel cuando se expone ala
radiacion solar. Por tanto, no es realmente una vitamina... simplemente recibié un nombre egquivocado
cuando fue descubierta.
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