
Retrato de una fobia social
Martin H.

http://bookspot.club/book/38633340-retrato-de-una-fobia-social
http://bookspot.club/book/38633340-retrato-de-una-fobia-social


Retrato de una fobia social

Martin H.

Retrato de una fobia social Martin H.
Si estás leyendo esto probablemente te enfrentes a esta pesadilla que es la fobia social.
Lo siento, sé que no elegiste ser así, créeme, he estado en tu pellejo. O quizá aún lo estoy pero en menor
medida.
En primer lugar, quiero comenzar diciendo que este libro no promete ser la clave al enigma de la fobia social
ni que leyendo como por arte de magia, la superaréis o la mantendréis a raya, no.
Lo único que quiero es contaros mi historia que se compone de detalles clave y daros un rayito de esperanza,
se puede salir.
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