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¢No has sido capaz de alcanzar tus suefios y objetivos? ¢Has iniciado un cambio en tu vida pero
inevitablemente vuelves al mismo punto en que comenzaste? ¢Como puedes lograr todos |os objetivos que te
propongas? ¢Por qué 2 personas que disponen de |os mismos conocimientos logran resultados tan distintos?
Laclave esta en los habitos y patrones que estan programados en tu cerebro.

De tus habitos dependen |os resultados que lograras alo largo de tu vida. Los habitos dominan todas tus
acciones a nivel subconsciente. Si pudieras controlar tus hdbitos y disponer de unaférmula para crear nuevos
habitos positivos estarias en € camino correcto paravivir lavida que has deseado.

En tu cerebro tienes el poder de lograr 1o que quieras. Puedes cambiar laforma en que piensas. Puedes
manipular lamanera en que enfrentas laviday los resultados que obtienes al comprender como deshacerte
de habitos negativos y adoptar nuevos hébitos positivos. Solo necesitas comprender € proceso para hacerlo
de forma automatica. Una vez que hayas adoptado hébitos positivos, poco a poco, notaras un cambio en tu
actitud hacia las personas y en la manera como enfrentas la vida. Los cambios que incorpores harén la
diferenciaentre vivir unavidafeliz y satisfactoria, 0 simplemente vivir trabajando para a canzar objetivos
que nunca logras.

Tus habitos son la diferencia entre la vida que vives ahoray la vida que quieres vivir.

En Este libro aprenderés porque existen los habitos y como puedes modificarlos. Esta basado en la
comprension de la naturaleza humana. Aprenderas la clave para gercitar mas, perder peso y ser mas
productivo. Este conocimiento transformaratu negocio y tu vida. Te ensefiaré técnicas altamente efectivas
paralacreacion de nuevos habitos y para deshacerte de |os viejos hébitos negativos.

Piensa en tu mayor objetivo y lee este libro con eso en mente. ¢Quieres méas dinero? ¢Un mejor estado
fisico? ¢Unamejor vida socia? Imagina como sera tu vida cuando hayas logrado tus objetivos.
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guilleacp says

Excelentelibro, muy recomendado.

Excelente, me ha servido paratener mejoramiento en mi vidadiaria. Ahora solo falta ponerlo en préactica,
cosa gue hago adiario.



