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LaTécnicade Liberacién Emociona (EFT) es una nueva técnica notable de autocuracion que utilizalos
puntos naturales de reduccion de estrés de su cuerpo para producir cambios répidos. Tocar estos puntos ha
sido comprobado cientificamente para reducir rpidamente el estrés, ladepresién y lasfobias. EFT tiene el
potencial de mejorar su estado de &nimo, aumentar su vitalidad y mejorar dramaticamente su desempefio en
los campos de trabajo, dinero y deportes.
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