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La Técnica de Liberación Emocional (EFT) es una nueva técnica notable de autocuración que utiliza los
puntos naturales de reducción de estrés de su cuerpo para producir cambios rápidos. Tocar estos puntos ha
sido comprobado científicamente para reducir rápidamente el estrés, la depresión y las fobias. EFT tiene el
potencial de mejorar su estado de ánimo, aumentar su vitalidad y mejorar dramáticamente su desempeño en
los campos de trabajo, dinero y deportes.
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