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N&o Se Apega, N&o Isabela Freitas

Tudo comega com um ponto-final: a decisdo de terminar 0 namoro de dois anos com Gustavo, 0 namorado
dos sonhos de toda garota. As amigas acharam gue | sabela tinha enlouquecido, porque, afinal de contas, eles
formavam um casal per-fei-to! Mas por trés das aparéncias existia uma meninainfeliz, disposta a assumir as
conseguéncias pela decisdo de ficar sozinha. Estava na hora de resgatar 0 amor-proprio, a autoconfiangca e
entrar em contato com seus proprios desejos.

Parece facil, mas atrapalhada do jeito que é, Isabela precisa primeiro lidar com o assédio de um primo
gostosdo, com as tentagdes da balada e, principalmente, entender que o principe encantado € artigo em falta
no mercado.

|sabela Freitas, em seu primeiro livro, narra os percal cos vividos por sua personagem para encarar avidae
N&o se apegar ao que nao presta, ainda assim, preservando seu lado romantico.
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From Reader Review Nao Se Apega, Nao for online ebook

Matheus says

Algumas idéias sdo interessantes no livro, mas nenhuma novidade em relacdo ao que ja é amplamente
debatido sobre relacionamentos, sejahainternet, TV e outros meios. ndo se apegar demais, se preocupar com
s mesmo antes de querer pensar em um rel acionamento, se aproximar de pessoas gque partilhem amesma
visdo de mundo, etc.

A histéria contém muitos, muitos, muitos clichés! O estilo de escrita também n&o me agradou, repetindo em
guase todos os capitulos algumas marcas de escritas (que achel irritante), como-o-modo-de-escrever-assim-

para-enfatizar e paragrafos com ideias totalmente al eatdrias para ser comico.

Achei bem sem graga, no geral.

L eticia says

Achei que ia gostar mais. Muito raso. Muito "descobri a pedra filosofal ao perceber que afelicidade esta
dentro de nés." A personagem (ndo sei se autobiogréafica ou s egoica) soa pra mim como tendo 17, ndo 22
anos. Me faltou emprego, preocupacdo que ndo seja seu umbigo, louca pralavar, vidarea de uma pessoa
semi funcional na sociedade adulta.

P.S.: Mais opinides sobre o que eu acho da crianca mimada, quer dizer, da protagonista aqui: blog

AnaPaula Martinez says

Muito bla-bla-bl4 Raso e superficial. N&o fala nada que ja ndo sabemos.

Camille Labanca says

Ent&o vamos combinar o seguinte, esquece quem vocé acha que ela é. Esquece o bafafé sobre um tweet que
todo mundo interpretou de forma errada dela. Esquece aquela campanha para ela sair da I ntrinseca (que,
felizmente, ndo vingou). Fez isso?

Agorasim é o momento de vocé pegar e iniciar aleitura. Se ndo gostar, pelo menos aprecie o livro, porque o
trabal ho da Intrinseca ficou impecavel. Amando.

- resenha compl eta em http://bel etristas.com/resenha-nao-se...




L uciana says

Aindatentando compreender e organizar os sentimentos que esse livro despertou em mim.

Em alguns momentos, foi 6timo. Em outros, péssimo. Tao péssimo gue eu me perguntava porgue ainda
estavalendo.

Comecei aleitura porgue queria algo leve e, sinceramente, porque estava curiosa - a lntrinseca esta sempre
divulgando o livro, estava sempre em lugares de destaque nas livrarias, a curiosidade estava s aumentando,
entdo decidi mat&-la de umavez por todas.

N&o que eu tenha achado o livro ruim, s6 ndo é o tipo de livro que me satisfaz. Algumas passagens me
pareceram contraditorias, outras, desnecessarias mesmo. Os trechos com didl ogos pareciam deslocados no
texto... Como um todo, o livro ndo me convenceu - alinguagem, principalmente, me incomodou.

Inicialmente, acreditei que o livro fosse autobiografico e ja estava me descabelando, refletindo como ela
tinha arranjado coragem pra colocar tudo assim, num livro, pratodo mundo ler. Ai descobri que ndo era
(totalmente) autobiogréfico e, bom, ok, dos males, o menor.

Se eu recomendaria o livro pra alguém? N&o. N&o pra alguém que eu saiba que possui 0S mesmos gostos
literarios que eu, pelo menos.

(talvez areview tenha saido mais negativa do que eu esperava, mas o fato é que eu alimentel expectativas
demais e me decepcionei)

Amanda Bercari says

Nossa. Pra ser sincera ainda faltam algumas paginas para concluir o livro. Mas é téo chato e enjoativo que
ndo consegui termina-lo. De verdade... N&o pensei que diriaisso sobre o tal livro que virou uma febre, mas
aqui estou decepcionada. Conheci o livro pela pagina no Facebook e s pelas citagdes fiquei encantada,
estava passando por alguns problemas pessoais e pensei que agquele seria o livro ideal para o momento. Pedi
pelainternet e demorou umas semanas para chegar, até 14, meus problemas pessoais ja tinham se resolvido
entdo ndo comecei aleitura com o intuito de me curar e 1&-lo como um livro auto-gjuda e sim como um livro
qualquer, que me chamou a atencdo. Me decepcionel logo de cara, acho que se todas as pessoas tivessem
essa ideia da autora, de simplesmente escrever um livro sobre a vida pessod e fUtil dela, estariamos perdidos.
N&o nego que os conselhos dela, sdo de muita utilidade e muitas citagbes que adoro estéo naquele livro, mas
o resto em si seresume a que? Achel sem nexo. Decepcionante.

Bea Casallecchio says

So thisreview will be in English and Portuguese since the book isin Portuguese.

1) | started reading this book because it was on afamous tv show as aseriesand | found it very interesting
sinceit was very relatable Z

2) it's about love, letting go, frustrations, and many other topics teens and young adults go through everyday.



3) You will literally find yourself in Isabela (main character)

I don't know, but this book was good. It isrelatable, and it has so many lessons about life.

Entao estarevisdo sera em Inglés e Portugués desde que o livro é em Portugués.

1) eu comecei aler estelivro porque ele estava em um famoso show tv (Fantastico, da globo) como uma
série e eu achel muito interessante por que foi muito do dia adia de qualquer mulher entre 15/20 anos (ou até
mais)

2) é sobre 0 amor, desapego, frustracfes, e muitos outros topicos que adol escentes e jovens adultos passam
por todos os dias.

3) Vocé va encontrar-se literalmente em | sabela (personagem principal)
Eu ndo sei, mas este livro foi bom. E compreensivel, e tem tantas licdes sobre a vida.

"Custel viu? Mas entendi que ndo preciso de quem ndo precisade mim. O que é de verdade ficado seu lado
sem gue Vocé peca.”

Karina says

Eu ndo posso negar que é um livro bom para quem acaba de “ conhecer” o amor, que esta entrando na
adolescéncia, para pessoas que ainda estdo descobrindo e comecando ater maturidade, mas fora essas
excecdes... setornaum livro raso e fatil. A personagem principa para mim ficou marcada como egoista,
tudo de acordo com a visdo do proprio umbigo. Todo aquele drama por as pessoas Ndo cumprirem com as
expectativas delae os“ conselhos’ que todo mundo sabe (exceto quem acabou de entrar na adolescénciae
esta tendo a primeira paixonite). Infelizmente achei o cansativo e superficial.

LorenaVerassays

Nada envolvente ou interessante. A escrita é pobre e sem criatividade. N&o ha riqueza alguma de detal hes.
As historias s8o triviais. Poderia, pelo menos, ter uma generosa dose de humor fino.

Vanessa Reis says

Bom,eu comprei esse livro porque jatinhavisto em livrarias,frases na internet,pessoas comentando no
facebook e eu ndo vi mal algum em ler,baixei nainternet e comecel aler a escrita,como num livro de auto
ajuda esperei algo amais,dicas e bla bl4,(estava passando por problemas pessoais quando comecei aler esse
livro).N&o entendi algumas partes,ndo sei bem como escrever mas parecia que elafalava algo e em péginas
depois se contradizia,era bem "Weird" mas tem algumas frases legais,dicas boas,conselhos,é um livro
"razoavel" ,quando vocé ndo tem nada pra fazer no domingo € uma 6tima dica este livro!



Claudia says

Defato ndo é o melhor livro que vocé vai ler navida, € bem bobinho mesmo, mas € engracadinho,
principa mente para as sagitarianas que assim como eu podem se identificar com algumas situagdes citadas.
Mas verdade seja dita, ndo tem nada demais, € um livro parase ler em algumas horas e pronto.

Bruna Itaoui says

bem no fim cortar o pinto continua sendo a solugéo

| sabela says

Acabei lendo por influéncia da adaptacéo feita pelo Fantastico, que tem a Laura Neiva (que eu adoro) no
papel dalsabela. Confesso que achava que o livro era 100% autoajuda, entdo nunca me chamou muito a
atencdo. Na verdade, ele é uma mistura do género com ficgdo (o que também foi meio confuso no comego, ja
gue a protagonista tem 0 mesmo nome da autora e vérias caracteristicas da autora). O que me atraiu mesmo
foi a histéria, porque os conselhos em si pareceram meio enrolacdo, meio vazios, ainda mais vindos de
alguém tdo novo e sem experiéncia de vida. Acho que por fim asérie de TV acabou pegando os pontos fortes
do livro e os desenvolveu em um formatinho mais atraente.

Alice says

Esse livro me gjudou muito a superar as paixonites de 2014/15, com um dialeto bem divertido ejovia,
| sabelaretrata bem a sua vida nesse livro junto com seu melhor amigo Pedro sobre suas desilusdes amorosas.

Natassha K aterine says

Eu tinha um incrivel preconceito contra esse livro. No entanto, esse livro me surpreendeu muito por unir
auto-gjudo com chick lit, de umaforma que parece que vocé real mente estd entrando na cabega da
personagem.

O livro conta a histéria da | sabela, uma menina comum que faz faculdade de direito mas tem paixao por
livros e por escrever. Conta suas decepcfes amorosas e cada fase da vida que ela passa, as quais podemos
nos relacionar a cada momento e fazer étimas reflexdes. Adorei. Mostrou-me ainda mais que todo
preconceito é infundado. Recomendo.




