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En Emociones expresadas, emociones superadas encontraras una fantastica guia con la que aprenderés a
navegar en el mar de las emociones. En ella Ciara Molina expone, de maneraamenay sencilla, c6mo
pensamiento, emocién y conducta son eslabones de la misma cadena. A través de relatos, técnicasy
gjercicios practicos descubriremos como todo |0 que uno necesita para ser feliz se encuentra en uno mismo.
Conceptos como aceptacion, asertividad, actitud y respeto seran la clave que nos conduciré hacia tan ansiado
equilibrio. ¢Empezamos €l vigje?
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