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Soy lo mejor que me ha pasado (BIBLIOTECAS DE AUTOR) Rosetta Forner
«Ámate como nadie te amará y asume que eres lo mejor que te ha sucedido»
De forma divertida, amena y original, este libro busca en ti una transformación hacia un nuevo o más
positivo, más luminoso y más feliz.
Rosetta Forner nos indica unas pautas para evitar las crisis vitales, porque la vida es demasiado corta para
malgastarla en naderías. Nos enseña a aplicar la fórmula del DES para des-hacernos de las ideas
preconcebidas que no nos llevan a ninguna parte. Nos anima a entender el HAMOR con ‘h’ de humor, y
apunta los nuevos MUST, premisas para sonreírle a la vida (y hacer que la vida nos sonría). Asimismo,
expone las 13 certezas que cambiarán nuestra vida, y que nos harán despertar y acostarnos cada día con un
«yo soy lo mejor que me ha pasado». Ponte la corona y empieza a brillar, nos dice Rosetta, porque la
felicidad bien entendida empieza por uno mismo.

Rosetta Forner
Es coach personal y ejecutiva, creadora del Anticoaching & Ánimacoaching, y de la escuela de emociones
La Vida en Rosetta. De formación académica amplia (sociología, psicología, mass media, Ericksonian
Hypnosis), estudió PNL con Robert Dilts y Judy DeLozier y fue publicista en agencias multinacionales. Es
consultora para empresas e imparte conferencias por todo el mundo. También es articulista en La Razón, ha
colaborado en Yo Dona y es tertuliana en televisión (Antena 3, Cuatro, Canal Sur, Canal 9) y en radio (Onda
cero, Radio9, Canal Sur). Es autora de 18 libros, entre los cuales tiene varios best-sellers. Su obra se ha
publicado en España, Estados Unidos, México, Alemania, Portugal y Brasil. Ser «Hadamadrina » es su
misión vital.
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Natalie says

?να εξαιρετικ? βοηθητικ? εργαλε?ο που εξηγε? απλ? και περιεκτικ? γιατ? ε?µαστε ?τι καλ?τερο µας
?χει συµβε?!


