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En este pequefio libro deseo compartir con vosotros mi comprensién sobre la espiritualidad y como esta
puede ayudarnos a solucionar |os problemas de autoestima, €l como diferenciar nuestro ego de nuestra
espiritualidad y todas las ventajas que esto conlleva, ayudando asi, a que todos vosotros os liberéis de todo o
gue osimpide vivir lavida que queréis vivir.

Al terminar este libro, te invito areflexionar y a que recuerdes que las pal abras son solo palabras si no
tomamaos accion tras leerlas, no creas nada, simplemente practicalo por ti mismo y veras los resultados,
siempre larespuesta se encuentra en la accion, en ti mismo y estoy seguro de que lo vas alograr.
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