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En estaintimay poética obra (inspirada en un texto clasico del maestro zen japonés Dogen), Thich Nhat
Hanh narrala esencia de su vida de busgueda espiritual. El libro, que incluye caligrafias meditativas del
propio Thich Nhat Hanh, nosinvitaaentrar en el profundo espacio de calmaeintemporalidad. Y es que,
sean cuales sean los retos a los que nos enfrentemos, cada uno de nosotros puede encontrar en el ahora
aguello que esta buscando.

En el ahora es € ultimo libro escrito por Thich Nhat Hanh y uno de sus textos fundamentales. Es también
una de sus obras mas personales ya que en ella reflexiona sobre su luchaalo largo de décadas de guerra,
injusticiay opresion.
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