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Este pequefio-gran libro nos explica, basdndose en lainformacién cientifica mas reciente y en muchos afios
de experiencia profesional y personal de su autora, el modo en el que esta «disefiada» larelacion entre la
madre y su bebé para que tenga lugar la lactancia materna, los factores que en nuestro mundo de hoy la
hacen dificil y avecesimposible, y algunas claves paraintentar que todo vaya mejor.

Esta segunda edicién, corregiday aumentada, mantiene su caracter de libro anti-manual, breve, intenso y
cientifico pero, sobre todo, amoroso; nos abre la puerta a entender y sentir como podemaos vivir con gusto la
crianzay lamaternidad.
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