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Este pequeño-gran libro nos explica, basándose en la información científica más reciente y en muchos años
de experiencia profesional y personal de su autora, el modo en el que está «diseñada» la relación entre la
madre y su bebé para que tenga lugar la lactancia materna, los factores que en nuestro mundo de hoy la
hacen difícil y a veces imposible, y algunas claves para intentar que todo vaya mejor.

Esta segunda edición, corregida y aumentada, mantiene su carácter de libro anti-manual, breve, intenso y
científico pero, sobre todo, amoroso; nos abre la puerta a entender y sentir cómo podemos vivir con gusto la
crianza y la maternidad.
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