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El mundo esta loco, esa es la palabra mas adecuada para manifestar la sensación que produce la discordancia
de nuestros deseos y pensamientos, con lo que pasa en el mundo material.

Este libro tiene como propósito crear cultura, cultura de vida, crear de nuestros cuerpos almas y espíritus,
seres humanos sanos, personas agradables, y mentes felices.

.........................................................................................................................................................

Vivir es un arte, despertar y respirar el aroma de una nueva mañana, mirar por tu ventana, apreciar un racimo
de uvas frescas y acariciar el amor de tu vida con la mirada.
Hacer de cada segundo una obra de arte es posible y necesario, y al igual que toda gran persona en este
mundo ahora te toca elegir, seguir el mismo gris y carente de sentido camino que tu vida ha llevado hasta
entonces o consagrar la belleza del universo en tu legado.

El verdadero arte del buen vivir es parte de la serie de CREER DÍA A DÍA, y es el comienzo de el camino
hacia la FELICIDAD.
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