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Cuando empecé a cocinar en slow cooker echaba de menos una guia para aprenderlo todo sobre lacocinaen
olla de coccidn lenta. Poco a poco, experimentando, descubri en el slow cooking una forma muy comoda de
cocinar através de lacual podia obtener guisos deliciosos de texturas increibles. La olla de coccién lenta es
unagran aliada para practicar una cocina suculenta, econémicay casera; un electrodomestico asequible al
gue se le puede sacar mucho partido.

Tres afios después, completamente enganchada a esta forma de cocinar, recojo en este libro un buen nimero
de consgjos y recetas para que |os primeros pasos con tu slow cooker sean un vigje corto y placentero.
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