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A n? Csernus Imre, Né&dor Péter (Illustrator)
Dr. Csernus Imre sgjatos munkamaodszerei és egyéni stilusa révén megitél ése meglehet?sen ellentmondésos
mind a kollégéi, mind péciensei kdrében. Munkgjéval kapcsolatban a hitvalldsa a kovetkez?:

» Teljesen mindegy, hogy az elégedetlenség, a feszliltség kompenzélésa akohollal, gyogyszerrel, droggal,
munkdba val 6 menekiiléssdl, jatékkal, tdmaszkodassal torténik, val 6jdban arealitastél vald menekiilésr? szol
asztorija. On dont, én asszisztalok.”

Hogy kinek asszisztal alegujabb kényvében?

»Ez akonyv, haminden ¢sszedll, aN?-r fog szolni, ami aférfiak iméadatanak atargya, az 6rok és
megfoghatatlan csoda, amit mér sokan leirtak és megfogalmaztak. En meg arra vagyok kivancsi, hogy
hogyan lesz valakib? j6 N?! Nehéz téma, de ahogy megfigyeltem, ez mindkét nemet egyforméan izgatja.”

Széval igen, Onoknek, kedves ntérsaim és persze, hogy Onoknek is, ateremtés koronainak, dréga férfiak!
Es miért lesz érdemes elolvasni?

»Ami tény, akonyv elolvasasa senkit sem fog jobb nvé tenni! Ezt felgjtsiik el! Kihangsilyozom: az
elolvasésa. Az elolvasés lehet, hogy felhivja az emberek — legyenek akér nnem?ek vagy himnemek —
figyelmét bizonyos dolgokra, folyamatokra, esetlegesen informaci6tobbletet ad. De azzal mér illik valamit
kezdeni agyakorlatban is, az illet? sgjét é etében. Nagyon sok ember olvas € kil 6nb6z? 6nismereti
figyelemfelhivé konyveket, s akkor azt gondoljak, igy sokkal tobb pénzt fognak keresni, meg sokkal jobb
emberek lesznek. Sajnos, ez nem m?kddik. Az elolvasott és felismert dolgok gyakorlati akalmazéasa azt
teljesen més.”

Csernus Imre bevéllalta, és megirta azt a konyvet, amit eddig még senki.

Vajon tudjuk-e, hogy mit? n? egy n?, és, vajon mit? j6 egy n??

Meg tudjuk élni sajé nemiseglink, akar férfiak vagyunk, akér n2k?

Tudunk-e j6 példaval szolgdni gyermekeinknek?

Jol érezziik-e magunkat a sgjat b?riinkben?

Tesziink inkdbb valamit azért, hogy jobbak lehessiink, vagy csak az irigykedésre futja?

Az elolvasas még egy kicsit varat magara, de addig is prébaljon meg valaszolni ezekre a kérdésekre, és
gyakoroljaamér felismert dolgokat, mert oktéber végén érkezik az Ujabb tananyag.
On bevéllalja?
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Krittina says

http://cicceroreads.wordpress.com/201....

Peter Marendeak says

Furcsavolt agondolat, hogy majd egy férfi (legyen az akar pszichol 6gus) fogja majd megmondani, milyenek
isan?k. Ennek ellenére voltak érdekes, id?nként taldl6 meglatasa, de a katasztrofdlis stilus szamomra
értékel hetetlenné tette az egészet.

Tekla Gyorgy says

Nagyon tetszett: http://teklakonyvei.blogspot.hu/2013/...

Bedta says

A n?(The Woman, Lafemme)
A Hungarian psychiater wrote this book about women. It's always interesting when a man writes about us. :-)
He has an unusal style (with slang) but it was instructive. | have offered it to several women.

Zoltan says

A szakmai produktivitas jegyében 6nként magamra vallalt szellemi colibétust és bloggeri
némasagfogadalmat egy révidke értékel éssel térném meg. M éghozza egy meglehet?sen ellentmondasos
konyvr?, melyben egy ellentmondasos szerz? egy ellentmondésos téma kapcsan veti papirra
(6n)ellentmondasos véleményét. Csernus doki A n?-rl értekezik.

Hat, igen. Az els? gondolat, mely az ember agyabatolul, az "a suszter maradjon meg a kaptafana" kezdet?
kozhely - valGban elcsépelt megdllapitas, de elfér tucatnyi tarsa mellett, melyekkel Csernusdoki alaposan
kitomte konyvének fejezeteit. Mégis, kezdjik taldn ajoval. Nos, a magam részér?l kissé elfogult vagyok,
van, amit tisztelni tudok ebben az emberben, s van, ami alaposan csokkenti a hitelét a szememben.
Elismerem, Csernusdoki kétségkivil idegesit? figura bir lenni, bar azoktdl, akik dszent mddon és tettetett
pridériaval szornyllkodnek a"baszdmegek” és "kurvaanyadok" sorozatan, elébb égnek mered ahgj a
tarkdmon. Na, sz6val oda szeretnék kilyukadni, hogy Csernusra valdban sziikség van. Minden
vulgarizmusaval, padléba dongdl? cinizmusaval, akamasint agressziv hozzaallaséval egylitt. Létezik
ugyanis olyan embertipus (pontosabban lelki alkat - meglehet?s deformitassal), akivel csak igy lehet.
Durvéan, kdzvetlenil, szemhéjat feltépve. Szerintem nincsis ezzel semmi baj. Nyilvanval éan abban is sok
igazsag rejtezik, amit Csernusdoki sajat tapasztalataibdl kiindulva egyes parkapcsolati problémak kapcsan



megfogalmaz. De... Esitt jon a DE.

1) DE havaaki eredményes is a szakmdjaban, még ne gondolja, hogy képes"j6" kdnyvet irni. A n? ugyanis
nem az. Hogy miért? Els?sorban azért, mert mindenr? szdl, csak an?r? nem. Egyétalédn, mit2 n?an??
Kapunk erre valaszt? Egyaltalaban nem. Helyette rengeteg 6nismétlésen keresztll egy sereg esetleirassal és
jellemzéssel taldlkozunk, melyek tébbségében korra és nemre val 6 tekintet nélkil értelmezhet?k. Ez
6nmagdban nem gond, s?t, de akkor miért A n? akonyv cime, smiért nem A parkapcsolati kudarcok
megélésének maédjairdl vagy legaldbbis Gyava n?kr?l és puhapdécs férfiakrdl? Masodsorban, vildgosan
kit?nik, hogy ami éles helyzetekben hathatds terdpids modszernek bizonyul, az nem feltétlentl m2kdodik
rogzitett, kdzvetett formaban, jelesl leirva, papiron. Harmadsorban, Csernusdokinal kisse zavard
gyakorisaggal bukkan fel az 6nigazolas, a védjegyévé valt modszer mogotti racid bemutatésa és indoklasa,
ami, hangstlyozom: érdekesnek éppen érdekes, amde idegen testként hat egy m?ben, mely deklardltan az
emberek egy jol korulhatarolt csoportjaval kivan foglalkozni.

2) DE havalaki a megszolaasét konyv alakba onti, szamoljon azzal, hogy olvasokdzonsége minden |étez?
szempontbdl vegyesebb tarsasag lesz, mint akik patologikus terheik alatt nydgve 2t a rendel 7jében felkeresik.
Vajon szdmolt-e azzal Csernusdoki, hogy an? nemre dtalanosan alkalmazott dehonesztal 6 verbdis
repertodr mindazokban, akik a"nem-inge" csoportba sorol6dnak, er?s visszatetszést, ellenszenvet,
Sért2dottséget kelt? Ertem én, mér hogyne érteném, hogy terdpias célok meg goresol das meg régbresziés, de -
mint irtam az imeént -, ami a rendel ?ben, négy- vagy hatszemkdzt m?kddik, az bajosan fog egy heterogén és
arctalan befogaddi kozeggel szemben.

3) Nem vagyok szakember, de még csak n? sem vagyok, évakodom is ezért vitdba széllni Csernusdokival.
Mégis nehézségbe (itkézik szamomra annak elfogadasa, hogy a béklydk lerazasa, a"felébredés’ kizardlag az
egyén dontésének fliggvénye legyen. De ebbe talan nem is érdemes mélyebben belemenni, hatha kidertl,
hogy az ember csak egy szimpla "puhaptcs'.

Summazva az elmondottakat, Csernusdoki szamara atelevizio, az "él ?beszéd" sokkal szerencsésebb
platformnak t?nik, mint akoényv. Elolvasni A n?-t mégsem mondanam feleslegesnek, s?t, id?pocsékol dsnak,
elvégre b?séggel arasztja az elgondolkodéasra érdemes dolgokat. Megvaltést vagy irdnymutatast azonban ne
vérjon t?e senki emberfia, "ez csak egy kis piszkos kisjatszma’', s aki mést mond, az "hazudik!".




