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Colección de hábitos, por definición, es construir un nuevo hábito de vida al “acumular” el nuevo hábito en
donde ya había otro hábito. Como puedes ver, los hábitos que con regularidad practicamos tienen fuerte
sistema de raíces en nosotros. Al comenzar a construir un nuevo hábito en una poderosa base ya existente, en
este caso, otro hábito, comienzas el trabajo con la parte más difícil ya completada por ti. No hay razón para
comenzar a construir el nuevo hábito desde el inicio.
La premisa de coleccionar hábitos es muy simple.
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